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ま
え
が
き  

す
べ
て
の
ア
ト
ピ
ー
を
治
し
た
い
！

　

私
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、
毎
日
ア
ト
ピ
ー
の
患
者
さ
ん
を
診
療
し
て
い
ま
す
。
多

く
は
通
常
の
治
療
で
治
っ
て
い
く
人
ば
か
り
で
す
が
、
ま
っ
た
く
改
善
で
き
な
か
っ
た
人
が
い
た
の
も
確

か
で
す
。

　

ア
ト
ピ
ー
を
良
く
で
き
な
か
っ
た
と
き
は
、
医
師
と
し
て
ふ
が
い
な
さ
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
そ
の
た

び
に
〝
す
べ
て
の
ア
ト
ピ
ー
の
患
者
さ
ん
を
治
し
た
い
〟
と
い
う
思
い
を
か
み
し
め
て
き
ま
し
た
。
い
ま

だ
、
そ
れ
は
達
成
で
き
て
は
い
な
い
も
の
の
、
い
ま
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
が
、
多
く
の
ア
ト
ピ
ー

を
治
す
き
っ
か
け
と
な
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
本
を
書
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ス
キ
ン
ケ
ア
や
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
に
つ
い
て
は
、
優
れ
た
皮
膚
科
の
先
生
方
が
素
晴
ら
し
い
本
を
書

か
れ
て
い
る
の
で
、
そ
ち
ら
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

本
書
で
は
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
24
ペ
ー
ジ
）
の
う
ち
、
原
因
や
悪
化
因
子

   

こ
の
本
を
手
に
さ
れ
た
方
へ
の
お
願
い  

　
こ
の
本
を
お
読
み
に
な
る
に
あ
た
っ
て
、
必
ず
皮
膚
科
専
門
医
に
か
か
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
お
願
い
し
て
お
き
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
を
突
き
止
め
る
た
め
に
は
、
医
療

機
関
で
行
う
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
や
除
去
テ
ス
ト
、
負
荷
テ
ス
ト
が
不
可
欠
で
す
。
さ
ら
に
は
、

自
分
で
は
ア
ト
ピ
ー
だ
と
思
っ
て
い
た
の
に「
じ
つ
は
ち
が
う
皮
膚
の
病
気
だ
っ
た
‥
‥
」

と
い
う
こ
と
も
あ
る
た
め
で
す
。

　
す
で
に
医
師
に
診
て
も
ら
っ
て
い
る
方
は
、
処
方
さ
れ
た
ク
ス
リ
が
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用

剤
で
あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
、
勝
手
に
使
用
を
中
断
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
中

断
に
よ
り
、
ア
ト
ピ
ー
が
悪
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
ア
ト
ピ
ー
は
何
の
理
由
も
な
く
急
に
悪
化
し
、
命
に
関
わ
る
カ
ボ
ジ
水
痘
様
皮

膚
炎
や
細
菌
性
心
臓
弁
膜
症
を
合
併
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
、

必
ず
医
師
の
も
と
で
治
療
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
、
切
に
お
願
い
し
ま
す
。



45

まえがき すべてのアトピーを治したい！

れ
る
な
ん
て
考
え
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
や
は
り
、
家
庭
の
電
気
（
壁
の
中
や
床
下
を
走
る
電
気
配
線
、

家
電
か
ら
出
る
電
磁
波
）
は
、
ア
ト
ピ
ー
と
関
係
が
あ
る
の
だ
と
実
感
し
た
出
来
事
で
し
た
。

　

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
こ
と
は
、
も
ち
ろ
ん
特
殊
な
手
段
で
は
あ
り
ま
す
が
、
本
書
で
は
、
ほ
と
ん
ど

知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
、
け
れ
ど
、
実
際
に
効
果
を
示
し
て
き
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。「
え
っ
、
そ
れ
っ
て
ほ
ん
と
？
」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
、
ア
ト
ピ
ー
の
改
善
に
つ
な
が
る
こ

と
を
、
本
書
を
通
し
て
実
感
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

丸
山 

修
寛　

を
取
り
除
く
こ
と
（
ル
ー
ツ
を
見
つ
け
、
断
つ
こ
と
）
を
中
心
に
、
そ
の
中
で
も
と
く
に
、
い
ま
ま
で
見

逃
さ
れ
て
き
た
ル
ー
ツ
、
脳
や
皮
膚
に
た
ま
る
静
電
気
や
皮
膚
電
流
（
生
体
電
流
）、
慢
性
病
巣
感
染
に

つ
い
て
く
わ
し
く
解
説
し
、
そ
の
治
療
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

２
０
１
１
年
３
月
11
日
、
東
北
関
東
大
震
災
に
よ
り
、
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ
る
仙
台
市
で
も
停
電
に
な

り
、
電
気
と
い
う
電
気
が
使
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
数
日
で
復
旧
し
た
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、
地
域
に
よ
っ

て
は
、
１
週
間
以
上
も
停
電
が
続
い
た
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

落
ち
着
い
て
か
ら
来
院
し
て
き
た
患
者
さ
ん
が
、
予
想
外
に
悪
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
な
ぜ
だ
ろ
う
か

と
聞
い
て
み
る
と
「
停
電
に
な
っ
た
日
か
ら
、
か
ゆ
く
な
い
」
と
言
う
の
で
す
。
こ
れ
は
、
こ
の
人
だ
け

に
起
こ
っ
た
こ
と
な
の
だ
ろ
う
か
‥
‥
、
そ
う
思
っ
て
、
他
の
患
者
さ
ん
に
も
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、
中

に
は
「
電
気
が
止
ま
っ
て
か
ら
、
か
ゆ
み
だ
け
で
な
く
、
湿
疹
が
で
な
く
な
っ
た
」
と
い
う
人
ま
で
い
ま

し
た
。

　

以
前
か
ら
、
患
者
さ
ん
に
は
、

「
一
晩
だ
け
で
も
、
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
て
寝
て
み
て
よ
。
家
の
電
磁
波
が
ア
ト
ピ
ー
の
原
因

に
な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
わ
か
る
か
ら
」

　

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
巨
大
地
震
に
よ
っ
て
、
こ
の
〝
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
〟
が
無
理
や
り
実
行
さ
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丸
山
ア
レ
ル
ギ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
、
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
が
来
ら
れ
ま
す
。

 
そ
の
多
く
が
、
複
数
の
病
院
を
転
々
と
し
て
き
た
方
た
ち
で
す
。

 

ア
ト
ピ
ー
が
、
誰
で
も
知
っ
て
い
る
言
葉
に
な
っ
て
十
数
年
、

〝
ア
ト
ピ
ー
を
治
す
〟
さ
ま
ざ
ま
な
薬
や
療
法
や
食
品
が
、

 

あ
ふ
れ
る
ほ
ど
に
出
回
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

 

肝
心
の
ア
ト
ピ
ー
の
患
者
さ
ん
が
一
向
に
減
ら
な
い
の
は
、

 

い
っ
た
い
、
ど
う
し
て
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

〝
見
逃
し
て
い
る
ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
〟

 

何
人
も
の
患
者
さ
ん
の
自
宅
に
足
を
運
ん
で
、

 

よ
う
や
く
た
ど
り
つ
い
た
、
ひ
と
つ
の
答
え
が
あ
り
ま
す
。

 

そ
れ
は
、
ひ
と
昔
前
に
比
べ
、
大
き
く
変
化
し
て
い
る
の
に
、

 

あ
た
り
ま
え
す
ぎ
て
、
な
か
な
か
気
づ
か
な
か
っ
た
、

 

電
化
製
品
や
電
気
配
線
か
ら
出
る
電
磁
波
と
、

 

そ
の
影
響
に
よ
っ
て
身
体
に
た
ま
る
静
電
気
で
し
た
。

断つ！ 　 見つける       知 る

ア ト ピ ー の ル ー ツ を

アトピーのルーツを断つ！！
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皮
膚
の
構
造
と
、正
し
い
ア
ト
ピ
ー
の
治
し
方
を
確
認
！

ア
ト
ピ
ー
の
原
因
を
、改
め
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

身
体
に
た
ま
る
静
電
気
が
、ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
で
し
た
！

腸
な
ど
の
慢
性
病
巣
感
染
も
、大
き
な
ル
ー
ツ
の
ひ
と
つ
！

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
徹
底
的
に
ル
ー
ツ
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！

1

見逃されていた
決定的な原因

アトピーのルーツを知る！
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1  見逃されていた決定的な原因

皮
膚
の
構
造
と
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

　

ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
や
す
い
体
質
を
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
と
い
い
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気
に
な
り
や
す

い
遺
伝
的
な
素
因
を
ア
ト
ピ
ー
素
因
と
い
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
や
ア
ト
ピ
ー
素
因
に
よ
っ
て
起
こ
っ
た
皮
膚
炎
を
〝
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
〟
と
い
い
ま
す
が
、
今
で
は
〝
ア
ト
ピ
ー
〟
と
言
え
ば
、
誰
し
も
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
こ
と
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
本
書
で
も
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
〝
ア
ト
ピ
ー
〟
と
呼
ぶ
こ
と
に
し

ま
す
。

　

ま
ず
、
ア
ト
ピ
ー
の
治
療
を
理
解
し
て
い
く
上
で
、
皮
膚
の
構
造
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
、
と
て
も
重

要
で
す
。
皮
膚
は
、
表
面
に
あ
る
薄
い
表
皮
と
、
そ
の
下
に
あ
る
厚
い
真
皮
か
ら
な
り
ま
す
。
皮
膚
の
表

面
に
あ
る
表
皮
は
0.1
㎜
前
後
の
薄
さ
で
、
主
に
ケ
ラ
チ
ノ
サ
イ
ト
と
呼
ば
れ
る
細
胞
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

表
皮
の
深
部
で
は
、
新
し
い
細
胞
が
細
胞
分
裂
に
よ
っ
て
次
々
に
生
ま
れ
て
い
く
一
方
で
、
表
皮
の
表

層
部
で
は
細
胞
が
死
に
、
分
泌
さ
れ
た
脂
質
と
組
み
合

わ
さ
っ
て
角
質
層
を
形
成
し
ま
す
。

　

真
皮
は
、
表
皮
と
そ
の
下
の
皮
下
脂
肪
層
に
挟
ま
れ

た
部
分
で
、
主
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
か

ら
な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
の
身
体
に
は
、
体
の
外
か
ら
入
っ
て
き
た
異
物

（
抗
原
）
を
排
除
し
、
身
体
を
守
る
免
疫
機
能
が
あ
り

ま
す
。
異
物
が
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
場
合
に
は
身

体
に
と
っ
て
非
常
に
有
用
な
反
応
で
す
が
、
通
常
は
反

応
し
な
い
も
の
に
ま
で
過
剰
に
反
応
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
、
そ
れ
を
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
い
ま
す
。
こ
の
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
に
よ
っ
て
、
顔
や
首
、
ひ
じ
や
ひ
ざ
の

く
ぼ
み
な
ど
、
全
身
の
皮
膚
に
か
ゆ
み
や
湿
疹
が
繰
り

返
し
引
き
起
こ
さ
れ
る
症
状
が
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

断つ！ 　 見つける       知 る

ア ト ピ ー の ル ー ツ を

知 る

（ 健常な皮膚の状態 ）

コラーゲン
ヒアルロン酸
エラスチン

角質細胞　　　　角質層

基底層

表 

皮  　
　
　

 
 

真 

皮 

ランゲルハンス細胞
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1  見逃されていた決定的な原因

ス
キ
ン
ケ
ア
や
ス
テ
ロ
イ
ド
で

治
ら
な
い
人
の
対
処
法

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
３
つ
の
基
本
治
療
を
き
ち
ん
と
や
っ
て
い
る
医
療
機
関
は
、
意
外
と
少
な
い
も
の
な

の
で
す
。
ア
ト
ピ
ー
を
診
療
す
る
多
く
の
医
療
機
関
（
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
含
め
て
）
で
は
、
３
つ
の
標

準
治
療
の
う
ち
、
薬
物
療
法
と
ス
キ
ン
ケ
ア
が
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
だ
け
で
治
る

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
中
に
は
ど
ん
な
に
治
療
を
続
け
て
も
、
治
ら
な
い
ど
こ
ろ
か
、
少
し
ず
つ

症
状
が
悪
化
し
て
く
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
訪
れ
る
患
者
さ
ん
の
多
く
は
、
こ
の
タ
イ
プ
で
す
。
た
と
え
ば
、「
は
じ
め
は
弱
め

の
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
を
使
っ
て
い
た
の
に
、
だ
ん
だ
ん
効
か
な
く
な
っ
て
、
強
い
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤

に
切
り
替
え
た
け
れ
ど
、
一
向
に
良
く
な
ら
ず
、
か
え
っ
て
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
」
と
い
う
患
者
さ
ん
で

す
。
切
り
札
の
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
が
効
か
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
治
療
す
る
側
も
治
療
さ
れ
る
側
も
あ

せ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
治
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　

ア
ト
ピ
ー
の
治
療
指
針
と
し
て
、
２
０
０
１
年
に
日
本
皮
膚
科
学

会
が
発
表
し
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
沿
っ
た
治
療
を
標
準
治
療
と
い
い
ま
す
。

　

①
の
薬
物
療
法
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
炎
症
を
抑
え
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
②
の
ス
キ
ン
ケ
ア
は
、
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
を

修
復
し
て
皮
膚
を
保
護
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

③
は
、
ア
ト
ピ
ー
を
発
症
さ
せ
た
り
、
悪
化
さ
せ
た
り
す
る
原
因

や
悪
化
因
子
（
ル
ー
ツ
）
を
探
し
出
し
て
、
取
り
除
く
こ
と
を
目
的

に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
３
つ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
し
っ
か
り
治
療
す
れ
ば
、

ア
ト
ピ
ー
を
治
す
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

断つ！ 　 見つける       知 る

ア ト ピ ー の ル ー ツ を

知 る

診　断

重症度の評価

①

薬物療法

②

スキンケア

③
原因や

悪化因子の
特定と除去
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1  見逃されていた決定的な原因

ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
①
食
べ
物
・
食
生
活

　

食
べ
物
は
、
重
要
な
原
因
や
悪
化
因
子
と
な
り
ま
す
。
と
く
に
コ
ー
ヒ
ー
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
納
豆
、

小
麦
、
大
豆
、
牛
乳
、
卵
白
、
餅
米
、
餅
米
を
使
っ
た
お
か
き
や
せ
ん
べ
い
は
注
意
が
必
要
で
す
。
で
き

れ
ば
、
コ
ー
ヒ
ー
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
菓
子
類
は
一
度
は
や
め
て
み
る
べ
き
で
す
。

ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
②
シ
ャ
ン
プ
ー
や
洗
剤

　

シ
ャ
ン
プ
ー
や
リ
ン
ス
、
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
、
界
面
活
性
剤
を
含
ん
だ
合
成
洗
剤
、
洗
濯
洗
剤
な
ど
は

も
っ
と
も
典
型
的
な
ル
ー
ツ
で
す
。
シ
ャ
ン
プ
ー
や
洗
剤
は
、〝
子
ど
も
用
〟
や
〝
無
添
加
〟
と
表
示
し

て
い
る
も
の
で
も
安
心
で
き
ま
せ
ん
。
女
性
の
場
合
、
化
粧
品
も
同
様
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
③
水
道
水
中
の
塩
素

　

生
活
に
使
う
水
も
、
ル
ー
ツ
に
な
り
ま
す
。
風
呂
や
プ
ー
ル
で
塩
素
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
水
に
触
れ
る

と
、
悪
化
し
ま
す
。
ま
た
、
塩
素
を
含
ん
だ
水
を
そ
の
ま
ま
飲
ん
だ
り
、
塩
素
を
除
去
し
な
い
で
シ
ャ

ワ
ー
を
浴
び
る
こ
と
で
も
悪
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
が
効
か
な
い
人
に
こ
そ
、
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
の
が
、
標
準
治

療
の
ひ
と
つ
、
ア
ト
ピ
ー
の
原
因
や
悪
化
因
子
（
ル
ー
ツ
）
を
見
つ
け
て
取
り
除
く
こ
と
で
す
。
ア
ト

ピ
ー
の
ル
ー
ツ
を
完
全
に
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
再
び
低
い
ラ
ン
ク
の
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
で
皮

膚
症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
、
場
合
に
よ
っ
て
は
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
を
使
わ
な
く
な
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
良
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
い
っ
た
い
何
が
ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
に
な
る
の
か
、
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

よ
く
知
ら
れ
て
い
る

ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ

　

ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
は
、
大
き
く
分
け
て
10
項
目
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
み
な
さ
ん
が
よ
く
知
っ
て
い

る
７
項
目
か
ら
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

断つ！ 　 見つける       知 る

ア ト ピ ー の ル ー ツ を

知 る
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1  見逃されていた決定的な原因

ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
⑥
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群

　

近
年
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群（
建
築
資
材
か

ら
有
害
化
学
物
質
が
出
て
い
る
新
築
住
宅
に
起

こ
る
病
気
）の
対
策
は
、
多
く
の
新
築
住
宅
で
施

さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
い
ま
だ
不
十
分
な
家
も

あ
り
ま
す
。
賃
貸
住
宅
で
も
、
リ
フ
ォ
ー
ム
時

に
使
う
壁
紙
や
接
着
剤
な
ど
で
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
⑦
ス
ト
レ
ス
・
緊
張

　

心
の
ス
ト
レ
ス
や
緊
張
、
た
と
え
ば
、
転
職

や
再
就
職
、
職
場
の
人
間
関
係
、
過
労
、
家
族

と
の
葛
藤
が
、
ア
ト
ピ
ー
の
原
因
や
悪
化
因
子

に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
④
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤

　

患
者
さ
ん
は
、
治
療
の
主
役
で
あ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
が
、
ま
さ
か
ア
ト
ピ
ー
を
悪
化
さ
せ
る
原
因

に
な
っ
て
い
る
と
は
夢
に
も
思
わ
な
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
だ
ら
だ
ら
と
使
い
続
け
て
悪
化
す
る

ケ
ー
ス
も
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
に
か
ぶ
れ
て
い
る
か

ど
う
か
（
接
触
性
皮
膚
炎
）
を
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
に
よ
っ
て
確
認
し
、
も
し
そ
う
な
ら
ば
、
か
ぶ
れ
を
起
こ

さ
な
い
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
に
切
り
替
え
る
か
、
い
っ
た
ん
使
用
を
や
め
る
と
良
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
の
外
用
剤
で
も
、
か
ぶ
れ
を
起
こ
す
場
合
が
あ
る
の
で
、
気
を
付
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
⑤
皮
膚
上
の
感
染

　

皮
膚
の
感
染
も
、
ル
ー
ツ
に
な
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
ト
ピ
ー
の
人
は
も
と
も
と
皮
膚

の
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
て
い
る
の
で
、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
を
長
期
間
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
皮
膚
の
免

疫
力
が
低
下
し
、
皮
膚
上
に
細
菌
や
カ
ビ
、
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
起
こ
っ
て
悪
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

厚生労働科学研究所発行「アトピー性皮膚炎治療ガイドライン2008」より

（ アトピーの主な悪化因子 ）

断つ！ 　 見つける       知 る

ア ト ピ ー の ル ー ツ を

知 る

多い

少ない

２歳未満 ２～12歳 13歳～成人

○食物（卵・牛乳・小麦など）
○汗、乾燥
○掻毟（かきむしり）
○物理化学的刺激
　（よだれ、石鹸、洗剤、
　　　　衣服のこすれなど）

○ダニ、ホコリ、ペットなど
○細菌・真菌
○ストレス

ほか   

○汗、乾燥
○掻毟（かきむしり）
○物理化学的刺激
　（よだれ、石鹸、洗剤、
　　　　衣服のこすれなど）
○細菌・真菌
○ダニ、ホコリ、ペットなど
○ストレス
○食物（卵・牛乳・小麦など）

ほか



（ 見逃されていたアトピーのルーツ ）
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1  見逃されていた決定的な原因

過
剰
に
た
ま
る
と
、
脳
か
ら
皮
膚
へ
、
ま
た
皮
膚
か
ら
脳

へ
情
報
が
正
し
く
伝
わ
ら
な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
自
律

神
経
が
誤
作
動
を
起
こ
す
こ
と
に
よ
り
、
か
ゆ
み
や
湿
疹

が
生
じ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
頭
蓋
骨
に
通
じ
て
い

る
外
耳
か
ら
脳
内
の
過
剰
な
静
電
気
を
取
り
除
く
と
、
か

ゆ
み
が
一
瞬
で
消
え
、
し
ば
ら
く
す
る
と
顔
の
赤
み
も
消

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
⑨
皮
膚
に
た
ま
る
静
電
気

　

過
剰
な
静
電
気
は
、
脳
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
皮
膚
に

も
た
ま
り
ま
す
。
そ
れ
が
皮
膚
の
電
流
の
流
れ
を
さ
ま
た

げ
、
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
を
破
壊
し
、
ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー

ツ
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
皮
膚
の
表
皮
の
表
側
と
裏
側
に

は
、
電
位
差
（
い
わ
ば
電
圧
）
が
あ
り
、
一
種
の
電
池
の

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
電
位
差
が
あ
る

見
逃
さ
れ
て
い
た
、

決
定
的
な
ル
ー
ツ
と
は
？

　

①
か
ら
⑦
の
ル
ー
ツ
を
断
つ
だ
け
で
も
、
か
な
り
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
前
述
の
よ
う
に
、

こ
れ
ら
を
完
璧
に
取
り
除
い
た
と
し
て
も
、
一
向
に
良
く
な
ら
な
い
人
も
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
次
の
よ
う

な
見
逃
さ
れ
て
い
た
ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
が
あ
る
か
ら
で
す
。

ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
⑧
脳
・
頭
蓋
骨
・
せ
き
髄
に
た
ま
る
静
電
気

　

脳
や
頭
蓋
骨
、
せ
き
髄
に
静
電
気
が
過
剰
に
た
ま
る
と
、
脳
や
自
律
神
経
の
働
き
が
失
調
し
て
、
ア
ト

ピ
ー
が
悪
化
し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
が
、
静
電
気
が
ア
ト
ピ
ー
に
及
ぼ
す
悪
影

響
に
は
、
す
さ
ま
じ
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
生
体
電
流
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
、
人
の
身
体
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
の
は
、
微
細
な
電
気
の
流
れ
で
す
。
た
と
え
ば
、
病
院
で
検
査
さ
れ
る
脳
波
は
、
脳

に
微
細
な
電
気
が
流
れ
て
い
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
脳
や
頭
蓋
内
、
さ
ら
に
せ
き
髄
神
経
に
静
電
気
が

断つ！ 　 見つける       知 る

ア ト ピ ー の ル ー ツ を

知 る

静
電
気
は
脳
や
皮
膚
な
ど
全
身
に
た
ま
り
‥

さ
ま
ざ
ま
な
身
体
機
能
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
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1  見逃されていた決定的な原因

人
が
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
細
菌
や
カ
ビ
が
腸
に
感
染
す
る
こ
と
で
、
身
体
全
体
に
免
疫
異
常
が
起
こ
り
、

そ
の
と
ば
っ
ち
り

0

0

0

0

0

を
受
け
て
、
二
次
疾
患
と
し
て
ア
ト
ピ
ー
が
発
症
し
て
い
る
状
態
で
す
。
こ
の
場
合
、

皮
膚
に
根
本
原
因
が
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
皮
膚
を
一
生
懸
命
に
治
療
し
て
も
、
た
と
え
ア
ト
ピ
ー
の
専

門
医
が
治
療
し
て
も
、
良
く
な
ら
な
い
の
は
当
た
り
前
で
す
。
と
く
に
重
症
や
難
治
性
の
ア
ト
ピ
ー
の
人

は
、
こ
の
慢
性
病
巣
感
染
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

急
に
身
体
が
ゾ
ク
ゾ
ク
と
寒
く
な
る
と
い
う
人
は
、
ほ
ぼ
間
違
い
な
く
慢
性
病
巣
感
染
で
す
。
腸
の
慢

性
病
巣
感
染
の
部
位
か
ら
、
細
菌
な
ど
の
微
生
物
が
血
液
中
に
入
ろ
う
と
し
て
い
る
と
き
に
、
い
う
に
い

わ
れ
ぬ
寒
気
が
襲
っ
て
き
ま
す
（
軽
い
敗
血
症
が
起
こ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
）。

　

こ
の
よ
う
な
人
は
、
肝
臓
の
働
き
を
調
べ
る
検
査
で
異
常
を
示
す
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
つ
ま
り
、

重
症
の
ア
ト
ピ
ー
の
場
合
、
ア
ト
ピ
ー
を
単
な
る
皮
膚
病
や
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
と
し
て
と
ら
え
る
の
で
は

な
く
、
身
体
全
体
の
病
気
と
し
て
と
ら
え
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

次
ペ
ー
ジ
か
ら
の
チ
ェ
ッ
ク
テ
ス
ト
で
、
ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
も
の
を
ま
と
め

ま
し
た
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
確
認
し
て
い
っ
て
、
あ
な
た
の
ア
ト
ピ
ー
の
本
当
の
原
因
を
見
つ
け
出
し
て
く

だ
さ
い
。

こ
と
で
、
皮
膚
に
は
一
定
の
電
流
が
流
れ
、
そ
れ
に

よ
っ
て
情
報
伝
達
が
行
わ
れ
、
皮
膚
は
正
常
に
働
き
、

健
康
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
表
皮
に
余
分
な
静
電
気
が
た
ま
っ
て

表
皮
の
電
位
差
が
消
え
る
と
（
電
池
切
れ
の
状
態
）、

皮
膚
に
電
流
が
流
れ
な
く
な
り
、
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
や

バ
リ
ア
機
能
の
低
下
と
い
っ
た
皮
膚
の
異
常
が
起
こ

り
ま
す
（
参
照
『
皮
膚
は
考
え
る
』
傳
田
光
洋
著
）。

そ
の
結
果
、
い
く
ら
強
い
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
を

塗
っ
て
も
さ
っ
ぱ
り
効
か
な
い
と
い
う
こ
と
が
起

こ
っ
て
く
る
の
で
す
。

ア
ト
ピ
ー
の
ル
ー
ツ
⑩
慢
性
病
巣
感
染

　

ア
ト
ピ
ー
の
人
の
中
に
は
、
慢
性
虫
垂
炎
や
回
盲
部
リ
ン
パ
節
炎
、
上
じ
ょ
う
い
ん
と
う

咽
頭
炎
（
鼻
の
奥
と
の
ど
の
境

界
付
近
）
や
扁
桃
炎
（
本
人
は
ま
っ
た
く
気
づ
い
て
い
な
い
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
）
を
起
こ
し
て
い
る

断つ！ 　 見つける       知 る

ア ト ピ ー の ル ー ツ を

知 る

A 表皮の上部下部に電位差があるので、アトピー
　 は発生しにくい。

B 電位差がなくなると、アトピーが発生してしまう。

A B
表皮上層部 表皮上層部

表皮下層部 表皮下層部

（－）

（＋）

（０）

（０）

A B
0.1mV 0mV

（電位差なし）

（ 皮膚を乾電池にたとえた場合 ）


